
 

 

 

 

„Mein Ex droht mir.“  „Schule ist Scheiße.“ 

  

 „Mein Leben ist nur betrunken auszuhalten.“ „Ich werde in meiner Klasse gemobbt.“ 

 

„Zuhause kotzt mich alles an.“   „Niemand hört mir zu.“ 

 
 

Beratungslehrer 
 

Herr Arslan und Frau Menger unterstützen  

und beraten Sie bei den unterschiedlichsten Sorgen,  

Unklarheiten und Problemen. 

 

„In diesen Fällen ist es unsere Aufgabe, mit Ihnen  

gemeinsam einen für sie passenden Lösungsansatz zu  

finden. In manchen Fällen werden wir Ihnen auch außer- 

schulische Beratungsangebote empfehlen. In jedem 

Fall werden alle Handlungsschritte mit Ihnen abge- 

sprochen und grundsätzlich gilt Vertraulichkeit für alle  

Gespräche mit uns als Beratungslehrer.“ 

 

 

 

Wie erreichen Sie uns? 

 

Sie möchten einen Termin vereinbaren, weitere  

Informationen haben oder einfach nur Fragen stellen? 

 

- Sprechen Sie uns direkt an, 

- lassen Sie einem von uns dreien eine Nachricht mit  

Namen, Telefonnummer / E-Mail-Adresse  

ins Postfach legen, 

- melden Sie sich bei uns in den Sprechzeiten im 

Raum 42 oder telefonisch  

Herr Arslan Tel: 040 / 428855-762 

Frau Menger Tel.: 040 / 428855-763 oder 

- schicken Sie eine Mail mit der Bitte um Rückruf 

Beratungslehrer-Arslan@bs19hh.de 

Beratungslehrerin-Menger@bs19hh.de 

 

 

Ihre Beratungslehrer 
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